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»Die alten Leute sind toll*

Sarah Libourki absolviert ein Freiwilliges Soziales Jahr im Pflegeheim Toitenwinkel

Von Katja Bllow

Toltenwinkel. ,Wer ist da? Ach Sa-
rah, das ist schén!" Die alte Dame,
die eben noch teilnahmslos in ihrem
Beit gelegen hat, ldcheli. Sarah Li-
bourkiist gerade mit dem Getrénke-
wagen im Toitenwinkler Pflege-
heim unterwegs. Sie fiillt Tomaten-
saft in einen Becher, setzt einen De-
ckel mit Sirohhalm darauf und
streicht der Frau liebevoll iiber das
weifle Haar, bevor sie ihr das Ge-
trank reichi. Seit April arbeitet die
25-jahrige Marokkanerin bei der
Rostacker Heimstiftung, wo sie ein
Freiwilhges Soziales Jahr (FSJ) ab-
solviert.

Usspriinglichistsie vor knapp an-
derthalb Jahren als Aupair nach
Deutschland gekommen. Doch
dann stellte sie fest, dass ihrder Um-
gang mit Kindern doch nicht lag.
Freunde erzédhlten ihr vom Freiwilli-
gen Sozialen Jahr beim Deutschen
Roten Kreuz und sie entschied sich
dafiir, auf diesem Wege in der Alten-
pilege Erfahrungen zu sammeln.
Eine gute Wahl, davon ist sie heute
tiberzeugt, auch wenn die ersten
Wochen fiit sie nicht leicht waren.

Die Menschen
erzahlen mir von ihren
Familien, davon, was
sie friher gemacht

' haben.

Sarah Libourki
FSJlerin in Toitenwinkel

«Die Bewohner hier miissen jeden
Morgen gewaschen und regelma-
Big umgelagert werden, das war fiir
mich am Anfang sehr anstrengend.
Sarah Libourki, die ihve dunklen
Haare zu einem dicken Zopf zusam-
mengebunden hat, ist nicht groB
und eher zierlich gebaut. Doch sie
winkt fréhlich ab: ,Man lernt im
Laufe der Zeit Techniken, mit denen
das trotzdem zu schaffen ist.”

In Marokke pflegen die Fami-
lien fire Angehdrigen melst
selbst

Vorne, in einem Kkleinen Aufent-
haltstaum, sitzen ein paar &ltere
Leute inihren Rollstiihlen vor einem
Fernseher. Auch sie bekommen Saft
und gute Worte, auch sie freuen
sich, als die FSJlerin auftaucht. Sa-
rah Libourlki hat SpaB daran, beider
Arbeit mit den Senioren zu reden
und zu scherzen. ,Die alten Leute
sind toll. Sie erzdhlen mir von ihren

Sarah Libourki arbeitet gern im Pfi

Familien, davon, was sie frither ge-
macht haben. Und natiirlich fragen
sie auch nach meiner Heimat." Die
Marokkanerin stammt aus Casa-
blanca, der groBten Stadi ihres Lan-
des, die direkt an der Atlantikkiiste
gelegen ist. Altenpflegeheime gibt
es dort so gut wie gar nicht, so sagt
sie. ,Bei uns pflegt die Farnilie ihre
Alteren selber.” Wobei sie auch gut
nachvollziehen kénne, warum das
in Deutschland anders ist. ,Die Be-
wohner haben mir erzahlt, dass sie
meist nur ein oder zwei Kinder ha-
ben. Wir sind zuhause fiinf, da ist es
natiirlich viel leichter, sich gemein-
sam zu kilmmern. "

‘Wenn Sarah LibourkiFeierabend
hat, trifft sie sich mit Freunden, geht
abund an joggen - doch sie gesteht:
+Meistens ruhe ich mich einfach

- und B

aus.” Selbst zum Kochen kommt sie
kaum noch: ,Fir die Marokkani-
sche Kiiche braucht man viel Zeit,
die habe ich im Moment einfach
nicht.” Abgesehen von der Arbeit
im Pflegeheim gibt es innerhalb des
Freiwilligen Sozialen Jahres 25 so-
genannte Bildungspflichttage, Se-
minare, die das Deutsche Rote
Kreuz organisiert. Darin geht es um
Themen wie Erste Hilfe, Demokra-
tie, Medienkompetenz oder gesun-
de Erndhrung. Auch ein Bewer-
bungsiraining gehért dazu. Wobei
letzteres fiir Sarah Libourki zumin-
dest vorerst nicht nétig ist: Sie will
im kommenden Sommer eine Aus-
bildung zur Altenpflegerin begin-
nen und hat dafiir von der Rostocker
Heimstiftung schon jetzt eine feste
Zusage.

hner, wie Emmi Giard freuen sich, dass sie da ist.
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Freiwilliges Soziales Jahr - noch freie Plitze

Die DRK-Gesellschaft
Soziale Freiwilligen-
dienste MV hat in Meck-
lenburg-Vorpommern
mehr als 150 Einsatz-
stellen fur junge Er-
wachsene, die ihre Voll-
zeitschulpflicht erfullt
und das 27. Lebensjahr
noch nicht beendet ha-
ben. Jahrlich haben dort
etwa 230 Teilnehmer
die Méglichkeit, sich zu
engagieren und Praxis-
erfahrung zu sammeln.
Neben 440 Euro Ta-
schengeld werden alle
Sozialversicherungsbei-

trage gezahlt und es
gibt den gesetzlich
verankerten Urlaubs-
anspruch.

Stefan Beutel,
Geschaftsiiihrer der
Gesellschaft, erklart:
JFUr viele ist das ein
guter Weg, um sich zu
orientieren und heraus-
zufinden, welcher Beruf
der Richtige wére.“ Ab-
gesehen vom Deut-
schen Roten Kreuz gibt
es eine Reihe weiterer
Trager, darunter die Dia-
konie, das Rostocker

Stadtforstamt, das
Nationalparkzentrum
Koénigsstuhl und auch
die Darss-Festspiele.
Unter dern Titel ,welt-
warts” gibt es dariber
hinaus die Moglichkeit,
in Entwicklungsprojek-
ten im Ausland mitzu-
mischen.

Stefan Beutel: , Offiziell
beginnt das FSJ zwar
Anfang September,
aber es sind im ganzen
Land noch viele Stellen
frei, so dass auch ein
spaterer Einstieg mog-
lichist.”




